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Udvoézliink az Autikum Felnétt Autista Szabadidds és Kulturalis Kozpontban!

Célunk, hogy egy biztonsagos és befogadd teret biztositsunk a feln6tt autistak szdmara, ahol
szabadidGs és kulturalis tevékenységekben vehetnek részt, és kapcsolédhatnak masokhoz.
Ennek érdekében fontos, hogy bizonyos szabdlyok mentén mdkodjink, melyek betartasa
minden hozzank latogaté szamara kotelezd!

Az Autikumrél

Az Autikum bemutatasa, szolgaltatasainak célja

Autikum, az elsé magyar Felnétt Autista Szabadid6s és Kulturalis Kbzpont egy olyan inkluziv,
kozdsségi, kulturalis kozpont, mely teret ad a budapesti autista feln6ttek, csaladjaik, barataik és
a lakossag szamara kialakitott programokon vald részvételre. Az Autikum innovativ otlete a
févarosi autizmus-specifikus szolgaltatasok hidnyara valaszolva, az autista feln6ttek tarsadalmi
inkluzidjanak elésegitése érdekében sziletett meg. Célunk, hogy szabadidds, szakmai és
érzékenyitd szolgaltatasaink segitségével az autista felndttek aktiv ésteljesjogutagjaiva valjanak
a kozosségnek.

Az Autikum célcsoportjai

A Kozpont a Budapesten (és annak vonzaskorzetében) él6, autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt fiatalok és feln6ttek szamara nyujt szabadidds és kulturalis szolgaltatasokat, a
programokon valo részvétel egyetlen feltétele a kozosségi normak betartasanak képessége,
alapvetd egyltttmuikodési készségek megléte.

A célcsoport:

e 16 év folotti, tamogatott 6nallod életvitelre képes, kommunikacidjaban kevésbé érintett,
Budapesten ésvonzaskorzetében lakhellyel rendelkezé fiatalok és feln6ttek, akik egyedul,
vagy kevés segitséggel ol kozlekednek, vagy a szulék, onkéntes kortars segiték vallaljak
a kiséréstket, akik nyitottak a kozos programokra, vagy legalabbis nem zarkdznak el
teljesen. Autizmusban sulyosabban érintett fiatalokat is varunk, ha szulé, vagy segit6
mellett 6nmaguk, illetve a kozosség tagja felé nem mutatnak agressziv viselkedést, és a
programokba bevonhatok. A jelentkez6k felvétele az Autikum programjaiba minden
esetben egyéni/csaladi konzultacio utan torténik. Minden jelentkez6 esetében célunk
egymaskolcsonds megismerése ésa beilleszkedéstamogatasa, mely utan a jelentkezék
egyedul, illetve szlikség esetén kisérdjukkel latogathatjak a mindenkori programokat.

e Afiatalok szulei, testvérei

e Autizmus szakteruleten dolgozo jelenlegi és jov6beni szakemberek

e Az oktatasban és egészségligyben alkalmazottak, a koézintézmények tgyfélkapcsolati
dolgozoi, a Szakért6i Bizottsagok, a Birésagok, a BRFK szakemberei, akik szamaéra szintén
nagyon fontos megismerni az autizmussal él6 feln6tteket és specialis igényeiket

Az autizmus irant érdekl6édd, az autista embereket jobban megismerni kivand személyek,
csoportok



Altalanos szabalyok

Felelésség:

Az Autikumot minden hozzank érkez6 személy kizarélag sajat felelGsségére hasznalhatja, az Autikum
sem anyagi, sem személyi felel§sséget nem tud vallalni az okozott kdrokért, sériilésekért!

A szandékos karokozasért annak okozdja anyagilag és torvényileg is felelés! A felel6sség kiterjed az
Autikum épliletének elemeiben és abennetalalhaté eszk6zokbenokozott kdrokra csakigy, mint az ott
jelen lévé személyeknek okozott fizikai és erkdlcsi karokra is!

Az Autikum teriletén taldlhatd tiltd és rendelkezé tablak utasitdsainak betartdsa kotelez! Ezen
utasitasok be-nem-tartasabél eredd, vagy a helytelen hasznalattal okozott karok szintén az okozok
felel6sségi korébe tartoznak!

Nyitvatartas:

Hétf6-csutortdk: 15:00-19:00

Péntek-szombat: sziinnap

Vasdarnap: 15:00-19:00

Igény szerint a fenti nyitvatartasi id6t6l alkalmanként el lehet térni, igy el6fordulhat, hogy a
szlinnapokon is sor kertl programok tartdsdsra.

Regisztracio és bejelentkezés:

¢ Nyitvatartasiid6ben azokban azidészakokban, mikor nincs meghirdetett program, az Autikum
szabadon latogathaté.

e Az Autikumban tartott programok folyamatosan keriilnek meghirdetésre, ezekrél hirlevélben
(a feliratkozék szamara), honlapon és Facebook oldalunkon nyujtunk tajékoztatdst. A
meghirdetett programokra a programvezetSk szakmai szempontok alapjan allitjdk 6ssze a
résztvevék listdjat. A programokon csak a programvezet6k altal kiildott visszaigazolads
birtokdban lehet részt vennil A programok idétartama alatt a résztvevékon kivil nincs
lehet6ség az Autikum szabad latogatdsara.

e Akarlatogatdként, akarvalamelyik program részvevéjekéntvan jelen valaki, aregisztracios iv
alairasa minden megjelenéskor kotelez0, a regisztracios iv alairasaval jelen szabalyok
betartdsanak kotelezettségét is vallaljak a hozzank érkezék.

Lemondas:

A meghirdetett programokra azok jelentkezését varjuk, akik az alkalmak legaldbb 80%-an jelen
tudnak lenni és csak igazolt esetben (pl betegség, csaladi problémak) maradnak tavol. Ezen
esetekben kérjik, idében — lehetéség szerint legkésébb a program kezdete el6tt 24 oraval -
jelezzék lemondasukat a programvezetdk felé!

Szamitogép hasznalata:

o AkoOzpontban 2 szamitégép all rendelkezésre kozosségi hasznalat céljara.

e A szamitdogépeket kizdrolag vendégkéntlehet hasznalni. Tilos a szamitégépre barmit letélteni,
telepiteni, illetve a bedllitdsokat megvaltoztatni.

e A szadmitégépen szexudlis témdjy, illetve agressziv tartalmakat tilos megtekinteni! E szabaly
megszegése a Hazirend stilyos megsértésének mindsiil!

e A szamitégépeket maximum 1 6rdn at lehet haszndlni. Ha nincs mas jelentkezd, aki szeretné
haszndlni, akkor tovabbi 30 percet lehet hasznalni a gépet.

Etkezés:

e Akozpontban egy konyha és egy étkezd is talalhato.



Etkezni elsGsorban a konyhapulton lehet.

A nagy étkezbasztal haszndlata kozds, nagyobb létszdmu étkezés esetén, szakember
felligyeletével lehetséges.

A kavéf6z6t csak a haszndlati utasitas betartasdval, szakember segitségével lehet haszndlni.A
kavéf6z6 hasznalatdért pénzt kell fizetni a ,becsiiletkassza” hasznalataval.

A hazban tiszta ivéviz folyik a csapbdl. Javasoljuk a viz ivasat, a palackos viz, Uditék
fogyasztasanak mell6zését kérjiik!

A szemetet szelektiven gydijtjuk.

Szelektiv hulladékgyiijtés:

A papir és mlanyag hulladékot szelektiven gylijtjik. Kérjlk a tiszta papir és manyag hulladékot
a mosogaté alatt elhelyezett szelektiv kukaba dobjatok!

Uveg hulladékot az Autikumban kidobnitilos! Fém hulladék elhelyezése a konyhapult alatti z6ld
fedeli kukdban lehetséges.

A haztartasi hulladékot és a szelektiven nem gy(jthet6 hulladékot kérjik a nagy vegyes
hulladék feliratd kukaba dobni!

Mellékhelyiségek hasznalata:

A mosddkat, wc-ket csak rendeltetésszer(ien lehet hasznalni! A wc csészébe wc papiron kivl
tilos barmi mast bedobni!

Minden egyéb szemetet (nedves torl6kendd, tampon, egészségilgyi, vagy tisztasagi betét) a
kihelyezett szemetesbe sziikséges bedobni, mivel ezek a wc dugulasat okozhatjak!
Hasznalatot kovet6en le kell hdzni a wc-t és kezet kell mosni! Javasoljuk kézfertGtlenité
folyadék haszndlatat is.

Kérjik a tisztasagra mindenki Ggyeljen, hogy az utdna kovetkezd is olyan tiszta allapotban
taldlja a wc-t, mint 6 maga, mikor bement!

Nyitas - Zaras:

Az Autikumot csak a munkatarsak nyithatjak, zarhatjak! Az ingatlan riasztéval védett, annak
kikapcsolasat csak a munkatarsak intézhetik.

Az Autikum a nyitvatartas szerinti idépontban nyit.

Az Autikumot negyed d6raval zaras el6tt el kell hagyni.

Az Autikum legkés6bb 19:00 drakor bezar. Kérjiik, mindenkifokozottan ligyeljen ra, hogy erre
az idépontra mar senki ne legyen az épiiletben a zarast végzé munkatarson kivil!

Segitségkérés
Ha barmilyen kérdésed van, fordulj bizalommal az Autikum munkatarsahoz.
Az Autikum munkatarsai:

Segitenek eligazodni a kdzpontban.

Vélaszolnak a kérdéseidre.

Tamogatnak a szabadidds tevékenységek kivalasztasaban.
Biztositjak a kdzpontban a rendet és a biztonsagot.

Fontos, hogy betartsd az Autikum munkatarsainak kéréseit és javaslatait. Ennek oka a kdvetkez6:

Az Autikum munkatarsai szakemberek, akik jol ismerik az autizmus spektrumzavart.

A kéréseik és javaslataik célja, hogy a kbzpontban mindenki jél érezze magat.

A szabdlyok betartdsdval hozzajarulsz ahhoz, hogy a kdzpontban biztonsagos és befogadd
légkor alakuljon ki.



Ko6zOosségi magatartas szabalyai

Az Autikum szamara kiemelten fontos a biztonsagos, elfogado6 kornyezet kialakitasa
minden résztvevé szamara, ezért kérjlik az alabbi szabalyok kovetését.

Mindig betartandd szabaly: Vigyazzunk egymas testi és lelki épségére!

Kommunikacio

o Abeszélgetés hangerejét és mddjat Ugy kell megvalasztani, hogy ne zavarja a tébbieket.

e keriilend6 a kdromkodas, a politikai, vallasi nézetekre és szexudlis bedllitottsagra vonatkozé
megjegyzés, kritika.

e az Autikum munkatarsai szivesen segitenek, ha szdmodra zavardé egy masik résztvevd
viselkedése. Amennyiben ezt szdmodra biztonsagos, privat médon szeretnéd jelezni, mondd az
Autikum munkatarsanak, hogy , négyszemkozt szeretnél beszélni”.

e Hanger&skalat hasznalj!

Megjelenés, kiilso:

Kérjiik az Autikumot tiszta ruhdban és dpolt kiils6ével latogasd! Ugyelj a higiéniaiszabélyok betartdséral

Viselkedésre vonatkozo szabalyok

o Tisztelet: A kdzpont minden tagja tisztelettel és megbecsiiléssel kdteles bannia masikkal.

e Erdszakmentesség: A kozpontban tilos a fizikai és verbalis er6szak, a fenyegetés és a zaklatas.

o Kabitészer- és alkoholfogyasztas: Az Autikumban tilos barmilyen tudatméddositd szer
haszndlata, igy a kabitdszer- és alkoholfogyasztas is. Az Autikumot latogatni kizarélag jézan
allapotban szabad. Kabitészer és alkohol fogyasztdsa az Autikum teriiletén a Hazirend sulyos
megsértésének mingsdil.

e Zavard magatartas: A kdzpontban tilos a zavaré magatartds, mint példaul a hangoskodas, a
tolakodas, 16kd6s6dés, engedélykérés nélkiili érintés, a rohangalas, csapkodas, rongalas.

e Biztonsagos magatartas: A kézpontban kotelez6 a biztonsdgos magatartds, a tlizvédelmi és
balesetvédelmi szabalyok betartdsa.

o \Veszély esetén: azonnal jelezni kell az Autikum munkatarsainak! A vészhivé telefonszamok
megtaldlhatdk a bejarati ajté mellett.

Betegség

o Betegség esetén tilos az Autikum latogatasa a tobbi hozzadnk érkez6 egészsége érdekében!

e Barmilyen fert6z6, stlyos, masokra vagy 6nmagadra nézve veszélyes betegségtiineteit (laz,
kohogés, tusszogés, orrfolyds, hurut, gyulladas, fdjdalom, viszketés, emésztérendszeri
panaszok, sérilések, nyilt sebek, allergias reakcidk, rossz kozérzet, vagy egyéb fel nem sorolt
tinetek) tapasztalod magadon, kérjik masok egészsége érdekében, ne latogasd
programjainkat a teljes gyégyulasig!

o Betegségbarmilyen tiinetének észlelése esetén az Autikum csapata fenntartja a jogot, hogy
kizarja azokat a latogatdkat, akiknek a betegsége veszélyeztethetia tobbiek biztonsagat, ennek
megfelel6en tdvozasra fognak felszélitani!

e Ha nem vagy biztos benne, hogy a betegséged miatt johetsz-e a programokra, akkor kérdezd
meg el6re telefonon vagy e-mail-ben az Autikum munkatdrsait.

Telefon hasznalata

e Rendezvények sorantelefonhivastkérjik az épileten kivil folytass, mertatelefondlas zavarja
a programok zavartalan megtartasat.



o Kérjukveddfigyelembe, hogy az csoportfoglalkozas szabdlyalehet atelefonhivas mell6zése, a
telefon lehalkitasa. A csoportfoglalkozds szabalyairéla csoportvezet6kt6l kapsz tdjékoztatast.

e Sziinetekben rovid telefonhivast intézhetsz az Autikumon beliil, amennyiben beszéded halk,
azaz hangereje nem zavaré mdasok szamara.

e Az Autikum rendezvényei soran telefonoddal fényképek, videdk, hangfelvételek készitése
kizarélag magdnhasznadlatra, engedélykérést kbvetden torténhet. A késziilt képek csak az azon
szerepl6 0sszes személy jévahagydsa esetén oszthatdkmeg a kdzosségi médidban vagy barmely
mas, jelen nem lév6 személlyel!

Internet, kozosségi oldalak hasznalata

Az Autikum teriletén a WIFI a latogatdk szamadra ingyenes és hozzaférhet6 (kdd a regisztracios asztal
folotti tablan talalhatd).

Ugyelj a biztonsagos internet és kdzodsségi oldal hasznalatra (pl. Facebook, Instagram, Tik-Tok, X),
tovabba tarts be adatvédelmi szabdlyzatunkat!

Internetbiztonsag:
https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag/biztonsagos-
internethasznalat-0

Biztonsagban a k6zdsségi médidban: https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/digitalis-
biztonsag/vedekezes-a-kibercsalasok-ellen/biztonsagban-a-kozossegi-mediaban

Az Autikum helyszinérél, rendezvényeirél és munkatarsairdl az Aura Egyesilet elnbkének/Autikum
szakmai vezet6jének irasos engedélye nélkil tilos k6zosségi média feliileten fényképet, videdt,
hangfelvételt kozzétenni! Ez a szabdlysértés a Hazirend szigord megsértésének mingsil!

Adatvédelem

Fotd, hangfelvétel készitése

Az Autikum rendezvényein fénykép/vided/hangfelvétel késziilhet, melyrél az Autikum munkatarsa a
rogzitést megel6zGen tajékoztatja a résztveviéket.

Az Autikum Adatvédelmi szabalyzata alapjan (mely elérhet6 az Aura Egyesiilet honapjan, illet6leg az
Autikum helyszinén) a Hazirend elfogadasaval és alairasaval, illetve a Jelenléti iv alairdsaval a
résztvevsé hozzdjarulasat adja, hogy az adott rendezvényen réla képmas (fotd vagy video) és/vagy
hangfelvétel készlljon, és azt az AURA/Autikum az aldbbi honlapokon, és feltleteken, illetve a belsd
vagy kiils6 kommunikaciés anyagokban felhasznalja, kozzé tegye vagy nyilvanossagra hozza:

e autikum.hu és auraegyesulet.hu

e Facebook/autikum

e Autikum hirlevél

e Aura hirlevél

e Szakmai, pénziigyi beszdmold (Budapest Févaros Onkormanyzata felé)

Adatvédelmi szabalyzat

Adatvédelmi szabalyzatunk elérhet6 az Autikum honlapjan.
Dokumentumok



https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag/biztonsagos-internethasznalat-0
https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag/biztonsagos-internethasznalat-0
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/digitalis-biztonsag/vedekezes-a-kibercsalasok-ellen/biztonsagban-a-kozossegi-mediaban
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/digitalis-biztonsag/vedekezes-a-kibercsalasok-ellen/biztonsagban-a-kozossegi-mediaban
https://autikum.hu/dokumentumok

Hazirend megsértése:

A viselkedési szabalyok megsértése esetén a kozpont munkatarsai a kévetkezd Iépéseket tehetik:
o Figyelmeztetés: A munkatdrs el6szor széban figyelmezteti a szabalysértét.
e Kizards: Ha a szabadlysértd a figyelmeztetés ellenére nem hagy fel a viselkedési szabaly
megsértésével, a munkatars kizdrhatja 6t a programbdl.

Sulyosabb szabalysértés esetén a munkatars hazirend megsértése miatt eljarastindithat a szabalysértd
ellen. (A hazirend sulyos megsértésének esetei: szexudlis vagy agressziv tartalom a szamitégépen,
kabitdszer és alkohol fogyasztdsa a helyszinen, agressziv viselkedés a munkatarsak, vagy latogatok felé)

A hazirend megsértése miatti eljaras sordn a kovetkezSket kell figyelembe venni:
e A szabdlysértés sulyossaga.
o Aszabdlysért6 szandéka.
e A szabdlysért6 el6z6 viselkedése.

A hazirend megsértése miatti szankciok lehetnek:
e Szbbelifigyelmeztetés.
o (rasbeli figyelmeztetés.
e Ideiglenes eltiltds az Autikum latogatasatol.
o Végleges eltiltds az Autikum latogatasatol.

A kdzpont célja, hogy a viselkedési problémakra vonatkozo szabalyokat igazsagosa és kovetkezetesen
alkalmazza. A kbzpont munkatarsai torekednek arra, hogy a konfliktusokat békés és konstruktiv mddon
megoldjak.

A szankcidk az ardnyossag és fokozatossag elvét kovetik.



IMPRESSZUM

Fenntarto:

AURA Autistakat Tamogatoé Kézhasznu Egyesiilet
Cim: 1094 Budapest, Liliom utca 39.

Telefon: +36-70-428-2686

e-mail cim: auraegyesulet@gmail.com

Honlap: www.auraegyesulet.hu

Facebook: https://www.facebook.com/auraegyesulet

AUTIKUM

Feln6tt Autista SzabadidGs és Kulturalis K6zpont
Cim: Budapest 1089, Bir6 Lajos utca 64

Telefon: +36-30-5779000

e-mail cim: hello.autikum@gmail.com

Holnap: www.autikum.hu

Facebook: https://www.facebook.com/Autikum/

AURA

egyesiilet

AUTIKUM
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